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কল্াণকািী মিরসাথী  

মিজাব      স্ার্ফ  

প�াশাক আিার, মসদ্ান্তও আিার!  

ঈিাননর অংশ, পকানরা নানকা ধ্ংস 

পব�র্ফার কাঁটা জলমর িটা  

কারণ পেথা োব পসথা 

�মথক, �থ প�া এইমরক  

নূ�ন ভূষনণ সানজা প�া ে�নন 

মিজানবর �ানশ জান্া� িানস  

মবরায়কথন 

মিজানবর মিসাব 



ভূচিকা

আমি ছান�াষা িানুষ। ইয়া লম্া ভূমিকা মলনে �াঠকনক মবরক্ত করার পকাননা 
ইনছেই আিার পনই। ভূমিকা ে� পছানটা িয়, ��ই ভানলা। িূল আনলািনায় 
দ্রু� িনল োওয়া োয়। 

এই বইন� আমি প�িন মকছুই বমলমন। মিজাব মননজই বনল প�নছ �ার 
অব্ক্ত মকছু কথা। পরনে প�নছ মকছু প্রশ্ন, মরনয়নছ মকছু উ�নরশ। আমি 
পকবল পসই কথাগুনলানক পলোয় রূ� মরনয়মছ, এই ো।  

বইটা �নে েমর ভানলা লান�, �নব অবশ্ই পলেনকর জনন্ রুআ করনবন। 
আর েমর ভানলা না লান�, �বুও রুআ করনবন। কারণ, রুআ করন� পকাননা 
অ�রাধ পনই। 

আ�নানরর ভাই, 

জাকামরয়া িাসুর 
jakariamasud2016@gmail.com 



আত্মকথন

আমি মিজাব। আসিাননর ও�র পথনক আিানক প�ািার কানছ �াঠাননা 
িনয়নছ। আমি প�ািার সাব্ফক্ষমণক সঙ্ী। প�ািার �মরিয়�ত্র। না, পকাননা 
জা�ীয়�াবারী আইমি কাি্ফ না। প�ািার জীবন-রশ্ফননর �মরিয়�ত্র। আমি 
প�ািার �মরছেন্ সত্ার �মরিয় বিনকারী। িানুষনক প�ািার ি�ারশ্ফ ও 
প�ািার মিন্তা-পি�না সম্পনক্ফ অবমি� কমর আমি। পে ব্মক্ত প�ািার সানথ 
কথা বলন� িায়, �ানক শুধু প�ািার মিন্তার মরনক �াকাননার মননর্ফশ মরই। 
পসৌন্দে্ফ ও সাজসজ্া পথনক আোল কনর রামে প�ািায়। প�ািার পরিসুষিা 
জানন� মরই না কাউনকই। 

আমি মিজাব। মবস্তৃ� মর�নন্ত সন�ৌরনব উেন� থাকা মবজয়-মনশান। আমি 
এক সুস্পষ্ট বা�্ফা। আমি বা�্ফা মরনয় োই ক্ষনণ ক্ষনণ। �নল �নল জামননয় োই 
আল্াি-ভীম�র কথা। প�ািার অন্তনর লুমকনয় আনছ �াকওয়া, সরা জাগ্র� 
আনছ আল্াির ভয়, আর �ারই প্রকাশ ঘটনব আিানক জোননার িধ্ মরনয়। 
আিানক আ�ন কনর মননল �ুমি মননজর ঈিামন �মরিয়নকই ধারণ করনব। 
পভ�নর ও বাইনর—সবমরক মরনয়ই মননজর আরশ্ফ আঁকনে ধরার সুনো� 
�ানব।

আমি একমট শ্ািল কানন। সুন্দর রুল ও সুমিষ্ট সুবানস িুেমর� বাম�িা। 
সুমনমবে ছায়ায় ঢাকা আিার প্রাঙ্ণ। মবিনঙ্র কলকাকমলন� িুেমর� আিার 
আমিনা। মকশলনয় পছনয় আনছ এই কুনজের প্রম�মট �াছ। আিার প্রাঙ্নণ 
পে-ই প্রনবশ কনর, �ানকই আমি ছায়াবীমথ�নল স্ান মরই। আিার আমিনায় 
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মবিরনণর উ�কামর�া পে অনুধাবন করন� �ানর, �ানক আমি আিার িানে 
প্রনবশ করন� উদ্ বুদ্ কমর। প�ািানকও আহ্ান জানামছে। এনসা, আিার 
সুমবশাল অঙ্নন এনসা। প্রজা�ম�র ি�ন একবার ঘুনর োও আিার আমিনা 
পথনক। মনি্ফল ছায়ায় মবশ্াি মননয় োও একমটবার। প�ািার �তৃ মষ� আকুল 
আঁমেনক একটু প্রশান্ত কনর নাও।

আমি প�ািার রক্ষাকবি। প�ািার সুরক্ষাদ্ার। মকন্তু অন্নরর কানছ েমর 
আিার উ�কামর�াগুনলা না বনলা, �া িনল আমি �মরণ� িব মন�ান্ত এক 
রায়সারা অভ্ানস। আমি িনয় োব ভারী পবাোর িন�া মকছু একটা। ো পথনক 
�ুমি সারাক্ষণ �ালান� িাইনব। োর িা� পথনক বাঁিার জনন্ িাঁসরাঁস করনব। 
োনক অবনিলা করন�ও �ুমি ম�ছ�া িনব না। আিার মশষ্টািার িানার পক্ষনত্র 
উরাসীন িনয় �েনব �ুমি। �েন আমি মনম্রিয় িনয় �েব প�ািার জীবনন। 
আল্াি আিানক পে জনন্ আবশ্ক কনরনছন, পস প্রভাবটা আর োটান� 
�ারব না। বামেনয় মরন� �ারব না প�ািার �াকওয়ার স্র। �মরব�্ফন আসনব 
না প�ািার িালিলনন। আমি িনয় োব আত্মামবিীন এক পরি। অন্ততঃসারশূন্ 
এক আকতৃ ম�। িাথায় িাম�নয় পরওয়া একটুকনরা কা�ে ছাো আিানক আর 
মকছুই িনন িনব না। পরািাই লান�, আিানক অন্তর মরনয় অনুভব করার পিষ্টা 
কনরা। 

আমি মিজাব। নারীজাম�র জনন্ আল্াি �াআলার �ক্ষ পথনক আসা অিূল্ 
মনয়ািান�র একমট। অথি �ুমি মক আিায় পবাো িনন কনরা? পিিারায় 
িাম�নয় পরওয়া একটুকনরা কা�ে িনন কনরা? িায়, কনব প�ািার হঁশ িনব! 
কনব �ুমি আিার জনন্ শুকমরয়া আরায় করনব আল্াির কানছ? �ুমি মক 
পশাননামন রনবর বাণী? 

زيِدَْنَّكُمْ
َ
لَئنِْ شَكَرْتُمْ لَ

“প�ািরা েমর শুকমরয়া আরায় কনরা �নব আমি প�ািানররনক 
অবশ্ই বামেনয় পরব।”[1]

�নব পকন �র পভনব বারবার রূনর পঠনল মরছে আিায়? প�ািার পব�র্ফা 
িলানররা আিানক েুব কষ্ট পরয়। পব�র্ফা িলানররার িানন িনলা মননজনক 

[1]  সূরা ইবরািীম, ১৪ : ৭।  
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উনু্ক্ত রাো, অনন্র পিানের সািনন মননজনক উ�স্া�ন করা, মননজর পরিনক 
�র�ুরুনষর সািনন উনু্ক্ত কনর পরওয়া। 

নারীনরর পসৌন্দে্ফ শুধু পরনিই না। এ পসৌন্দনে্ফর আনছ বািামর রি, রকিামর 
ধারা। বািামর প�াশাক, আকষ্ফণীয় অঙ্ভমঙ্, িায়ািয়ী িামস, িা�র পিাে—এ 
সবই �ুরুষনক প্রলুব্ধ কনর। নারীর সানথ কথা বলা, িামস-ঠাট্া করা, �াকাননা, 
নারীকণ্ঠ পশানা—এ সবই প্রবতৃ মত্নক জাম�নয় প�ানল। আর এগুনলার প্রম�বন্ধক 
িলাি আমি। �াই প�া আল্াি আিানক প�ািার প�াশাক মিনসনব মনধ্ফারণ 
কনরনছন। আিানক আবশ্ক কনর মরনয়নছন প�ািার জনন্।  

আমি মিজাব। িাথায় েুলন� থাকা পকাননা �্ানা নই। আমি পসই রাজিুকুট, 
োর িাধ্নি আল্াি প�ািায় পসৌন্দে্ফিমডি� কনরনছন। পেন �নব্ফর সানথ মননজর 
আরমশ্ফক �মরিয় মননয় িলন� �ানরা। পেন লজ্াশীল�া মরনয় �থ পরোন� 
�ানরা মবশ্ববাসীনক। আমি নারীজাম�র জনন্ িে্ফারার উ�করণ মিনসনব 
পপ্রমর� িনয়মছ। মকন্তু প�ািরা আিায় বাজানরর �ণ্ বামননয়ছ। আিানক 
ব্বিার করছ অ�কি্ফ আোল করার ঢাল মিনসনব। আিানক েথােথ সম্ান 
রাওমন। �াই প�া পলানক আিানক মননয় িাসািামস কনর। �ুছে-�ামছেল্ কনর 
পছনল-পছাকরারা। 

ইরানীং প�ািরা পব�র্ফা িওয়ানকই আধুমনক�া বামননয়ছ। �নব পব�র্ফার 
মবষয়টা এেন আর মিজাবিীনা পিনয়র িানেই সীিাবদ্ না। পবারো �নরও 
েমর পকাননা পিনয় পসৌন্দে্ফ প্রকাশ কনর, পসটাও �র্ফার পেলার। নরি সুনর 
কথা বলা, �ারমরউি পিনে বাইনর োওয়া, শরীনরর আকতৃ ম� স্পষ্ট কনর এিন 
পবারো �রা, �ুরুষনরর সানথ িামস-ঠাট্ায় জোননা—এগুনলা সবই �র্ফার 
পেলার। এগুনলা �র্ফামবনরাধী ন�ুন এক রতৃ মষ্টভমঙ্, ো মিজানবর নাি মরনয় 
িলনছ। এ ধরননর অ�কি্ফ পথনক আমি সমূ্পণ্ফ িুক্ত।

মপ্রয় সিোত্রী, িঠকামর�া পকানরা না আিার সানথ। বাজানরর �ণ্ বামননয়া না 
আিানক। আমি প�ািার আবরণ। প�ািার ইজ্� আনষ্ট�তৃনঠে জমেনয় আনছ 
আিার সানথ। আমি ছাো �ুমি পবআবরু, একা। আমি প�ািার বনু্ধ, �রি 
কল্াণকািী। আিানক িামসর �ানত্র �মরণ� পকানরা না। আমি িিান আল্াির 
অকাট্ মবধান। সালা� সাওনির িন�া অবশ্�ালনীয় মননর্ফশ। আিানক 
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অবনিলা কনর �াশ কামটনয় পেনয়া না। পরািাই লান�। স�ক্ফ িও। নয়ন�া 
মকয়ািান�র িানঠ প�ািার মবরুনদ্ িািলা রানয়র করব আল্াির আরালন�। 
আমি বলব, “ওন�া ন্ায়বান আল্াি, এই পিনয় আিানক কষ্ট মরনয়নছ। �মচিিা 
সভ্�ানক েুমশ করন� ম�নয় নানা পকৌশনল আিানক মবকতৃ � কনরনছ। িাথার 
ও�র িাম�নয় রাো কা�নের টুকনরানক মিজাব বনল আে্া মরনয়নছ। ওন�া 
আল্াি, প�ািার মবধান মবকতৃ �কারীর মবরুনদ্ আমি িািলা রানয়র করলাি। 
�ুমিই এর মবিার কনরা।”

আমি মিজাব। আমি প�ািার বনো পবাননর িন�া। �ুমি আিানক িনন করন� 
�ানরা সবনিনয় ভানলা বান্ধবী। এিন বান্ধবী, পে মকনা প�ািার কল্াণ কািনা 
কনর। প�ািানক মননয় ভানব। �ুমি পেন রুমনয়া ও আমেরান� শামন্তন� থাকন� 
�ানরা, পসটা মননয় মিন্তামরমকর কনর। 

অননকমরন পথনকই আমি প�ািানক �ে্ফনবক্ষণ করমছ। �ুমি পেোননই োছে, 
আমি ম�ছুম�ছু ছুটমছ। প�ািার পব�র্ফা িলানররা পরনে অন্তরটা রুিনে িুিনে 
োনছে। মনভতৃ ন� পিানের জল পরলমছ প�ািার জনন্। মবশ্বাস কনরা, আিার 
পিানের সািনন �ুমি েেন �র�ুরুনষর সানথ পিালাকা� কনরা, �েন বুকটা 
পরনট পিৌমির িনয় োয়। আিার ইনছে কনর প�ািানক শাসন করন�। মকন্তু 
এক-�া এন�ানল রু-�া ম�মছনয় োই। 

পবশ মকছুমরন ধনরই পিষ্টা করমছলাি প�ািানক মকছু বলব। মকন্তু রুরস� 
�ামছেলাি না। আজ পস সুনো� এনসনছ। প্রাণেুনল আজনক মকছু কথা পশয়ার 
করব প�ািার সানথ। জানাব অমভিানী হৃরনয়র অব্ক্ত মকছু আকুম�। 

�ুমি আিার কথাগুনলা হৃরয় মরনয় পবাোর পিষ্টা পকানরা, পকিন?



কল্াণকািী চিরসাথী

পবান আিার, প�ািার সানথ আিার পরো িয়মন কেনও। কথাও িয়মন 
পকাননামরন। �বু পকন প�ািানক মননয় মিমন্ত�, জানন� িাও? 

আমি মিজাব। আমি িুসমলি। আর িুসমলি মিনসনব আিার মকছু রায়বদ্�া 
আনছ। আিার রনবর একটা আয়ান�র কারনণ আমি প�ািার কানছ রায়বদ্। 
আিার রব বনলনছন,  

وْلَِاءُ بَعْضٍ
َ
وَالمُْؤْمِنُوْنَ وَالمُْؤْمِنَاتُ بَعْضُهُمْ أ

“িুমিন �ুরুষ ও িুমিন নারী—এরা সবাই �রস্পনরর সিনো�ী।”[2]

এ আয়ান�র কারনণ প�ািার কল্াণকািনা আিার জনন্ আবশ্ক িনয় 
প�নছ। আমি মননজর জনন্ ো ভানলা িনন কমর, �া প�ািার জনন্ও কমর। 
আমি পেিন রনবর করুণা �াওয়ার আশা রামে, প�িমন প�ািার জনন্ও �া 
কািনা কমর। আমি িাই না, ববমশ্বক পবমণয়ানরর েপ্পনর �নে �ুমি পভা�্�ণ্ 
িনয় োও। প�ািানক বাজামর বস্তু মিনসনব পরেন� আমি পিানটও প্রস্তু� 
নই। আমি প�ািার কল্াণ িাই। পকবল রুমনয়ামব কল্াণ নয়, �রকালীন 
কল্াণও। রু-জািাননই �ুমি সরল িও, পসটাই আিার িাওয়া। পস িাওয়া 
পথনকই অন্তনর জনন্নছ রায়বদ্�া। আর পস রায়বদ্�া পথনকই রু-িার কথা 
বলমছ প�ািার জনন্। িয়ন�া কথাগুনলা অোর্ িনন িন� �ানর, �বুও একটু 
পশাননা কষ্ট কনর। ঠকনব না আশা কমর।

[2]   সূরা তাওবা, ০৯ : ৭১। 
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প্রথনিই প�ািানক মবনশষভানব অমভনন্দন জানামছে। না, প�ািার সালা� 
সাওনির জনন্ না। �ুমি পে ভানলা ভানলা রান্া করন� �ানরা, পস জনন্ও 
না। অমভনন্দন জানামছে প�ািার আগ্রনির জনন্। িরি জামিমলয়ান�র িনধ্ 
পথনকও �ুমি পে মিজাব সম্পনক্ফ জানন� আগ্রিী িনয়ছ, পস জনন্ সাধুবার 
�াওয়ার পো�্ �ুমি। এটা মিরায়ান�র �নথ বনোসনো একটা �রনক্ষ�।

�ুমি পে �নথ োত্রা শুরু কনরছ, পস �নথ আরও অগ্রসর িও। মিজানবর 
উনদেশ্ বুনে বুনে, এর উ�কামর�াগুনলা পজনন পজনন সািননর মরনক 
এন�ানব, এটাই কাি্। এন� কনর প�ািার োত্রাটা আরও সিল িনব। রতৃঢ় 
প্র�্য় মননয় এন�ান� �ারনব সমু্ে-�ানন। পবলানশনষ প�ঁনছ োনব জান্ান�র 
অনামবল ভুবনন।

আজকালকার অমধকাংশ নারীই মিজাবনক প�াশানকর অংশ ভানব না। এনক 
ি�ুথ্ফ মবষনয়র িন�া িনন কনর। ওরা ভানব, মিজাব �রা ভানলা। �নব না 
�রনলও অসুমবনধ পনই। একরল প�া আর-একটু এম�নয় ম�নয় বনল : ‘িন েমর 
পরেশ থানক, �নব প�াশানক কী আনস োয়!’ পব�র্ফা পিনয়নক েমর মজজ্াসা 
করা িয়,  ‘কনব পথনক মিজাব �রা শুরু করনব?’ উত্র পরয়, ‘েেন মিজাব 
�রার িন�া উ�েুক্ত ঈিান িনব।’

আসনল �ারা মিজাবনক অনাবশ্কীয় প�াশাক িনন কনর। �ারা ভানব, 
এটা না �নরও ভানলা থাকা োয়। এটা না �নরও বাইনর পবনরাননা োয়। 
মবষয়টা সম�্ই রুতঃেজনক। এটা আসনল অজ্�ার মনরশ্ফন। মিজানবর প্রকতৃ � 
িাকীক� না জানার কারনণই ওরা এিনটা বনল থানক। ওনরর কথা না িয় 
আ�া�� বার মরলাি। মকন্তু স্াইমলস্ মিজামবনরর কথা বার মরই কীভানব! 
িুসমলি-সিানজ ছমেনয়-�ো ভয়ঙ্কর মর�না এইমট। ক� নারী পে এই 
মর�নার জানল আঁটনক প�নছ, �ার মিনসব পকবল আল্ািই জাননন। র্াশন 
মিজাবধারীরা পরধারনছ অ�কি্ফ কনর পবোনছে। মজনসের �্ান্ট আর প�মজের 
সানথ িাথায় �্ানার িন�া মকছু একটা জমেনয় পক�ারুরস্ ভাবনছ মননজনক। 
এিনমক িাথায় ওেনা জমেনয় পছনলবনু্ধর সানথ আনন্দভ্রিনণ োওয়া পিনয়র 
সংে্া পনিা� কি না। অনননকই প�া আবার জনসিনক্ষ েুবকনরর সানথ 
পকালাকুমল, পঘঁষানঘঁমষ বা লজ্াজনক অবস্ায় বনস থানক পবারো �নরই। এর 
পিনয় জঘন্ কাজও অননক নারী কনর। জাননা, পসইটা কী?  
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পবারো �নরই পিামলর মরনন রি মছটাননার উৎসব �ালন কনর। �ুনজার মরনন 
পঢানলর �ানল �ানল নতৃ�্ কনর িুশমরকনরর সানথ। মবজয় রশিীর পনৌনকায় 
িনে প্রম�িা মবসজ্ফন পরয়। কামররনরর সানথ আ�মত্কর অবস্ায় পসলমর 
উঠায়! এর পিনয় লজ্াজনক কাজ আর কী িন� �ানর! 

আছো, মিজাব মক মন�ান্তই র্াশন? 

ঈিান-আকীরার সানথ মিজানবর মক পকাননাই সম্পক্ফ পনই?  

মিজাব মক িুসমলি উম্াির জনন্ অবশ্�ালনীয় মবধান না?  

আনস্ আনস্ এগুনলার উত্র আিরা জানার পিষ্টা করব। �নব এর আন� 
জানব, ‘মিজাব’ বলন� িূল� কী পবাোয়। িাথা ঢাকার উ�করনণর নািই মক 
মিজাব? নামক মিজানবর মবধান অন্ পকাননা মকছুনক মননর্ফশ কনর?    



চিজাব       স্ার্ফ 

নারীবারীনরর ধারণা িনলা, মিজাব িানন িাথা ঢাকার একটুকনরা কা�ে। 
পসটা আকষ্ফণীয়, পিাে-ধাঁধাননা মকংবা অিুসমলিনরর অনুকরনণ করা িনলা 
মক না, এই ব্া�ানর িাথাব্থা পনই পকাননা। োনছে�াই িনলই িনলা। এটা 
সমূ্পণ্ফ ভুল ধারণা। আমি জামন, প�ািার িনধ্ও এই ধারণা কাজ কনর। ইয়া 
লম্া �্ানা িাথায় প�ঁমিনয় উনটর কুঁনজর িন�া বানান� �ারনলই মিজানবর 
মবধান আরায় িনয় প�নছ বনল িনন কনরা। অথি এর দ্ারা প�ািার রুইটা 
গুনাি িনয়নছ। প্রথি�, �ুমি মিজানবর মবধাননক মবকতৃ � কনরছ। মদ্�ীয়�, 
�ুমি জািান্ািীনরর িন�া পসনজছ। োরা মননজনরর িাথানক উনটর কুঁনজর 
িন�া কনর সাজায়, �ারা জািান্ািী। নমব সল্াল্াহ আলাইমি ওয়া সাল্াি 
বনলনছন, 

سْنمَِةِ الُْخْتِ المِْائلَِةِ لَا يدَْخُلنَْ الَْنَّةَ، وَلَا يَِدْنَ ريِحَهَا، وَإِنَّ ريِحَهَا لَُوجَْدُ 
َ
رُؤُوسُْهُنَّ كَأ

مِنْ مَسِيَْةِ كَذَا وَكذَا

“... োনরর িাথার পো�া িনব বুেম� উনটর ম�নঠ রুলন� থাকা 
উঁিু কুঁনজর ি�ন, �ারা জান্ান� প্রনবশ করনব না এবং জান্ান�র 
সুঘ্াণও �ানব না। অথি জান্ান�র সুঘ্াণ অননক অননক বছনরর 
রূরত্ব পথনকও �াওয়া োয়।”[3]

মিন্তা কনরছ, এই ধরননর সাজসজ্া গ্রিনণর �মরণাি ক� ভয়াবি! অথি 

[3]  মুসলিম, ২১২৮। 
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এটাই প�ািার মনম�মরননর প�াশাক। এটানকই মিজাব বনল িালাননার পিষ্টা 
কনরা। এটানক বনোনজার স্ার্ফ বলা পেন� �ানর। মকন্তু মিজাব নয়। িা� 
আিানরর পরনির একটা অংশ। পকাননাভানবই িা� িানন �ুনরা পরি নয়। 
প�িমন স্ার্ফ মিজানবর একমট অংশ। এটা �রা িাননই মিজামব িনয় োওয়া 
নয়।

একেডি কা�ে িাথায় জোনলই মিজানবর মননর্ফশ �ালন িনয় োয় না। মিজাব 
একটুকনরা বন্রের নাি নয়। বরং �া িনলা নারী-�ুরুনষর িমধ্কার এক মবনশষ 
অবস্ার নাি। োর দ্ারা একমট অন্তরাল ব�মর িয় রুজনার িনধ্। মিনট োয় 
অবাধ পিলানিশা ও �া�ািানরর রাস্া। নারী-�ুরুনষর িনধ্ এ মিজাব/আোল/
অন্তরাল/�র্ফা কাে্ফকর করার জন্ পবশমকছু মননর্ফশ পরওয়া িনয়নছ কুরআন 
িাজীনর। এসব মননর্ফশ পিনন িলার নািই মিজাব বা �র্ফার মবধান �ালন।

• নারীরা সাধারণ� ঘনর থাকনব। মবনা প্রনয়াজনন বাইনর পবনরানব না। 
পকাননা প্রনয়াজনন বাইনর প�নল, মননজনররনক প্ররশ্ফন করনব না জামিমল 
েুন�র িন�া।[4]

• �ায়নর িািরাি[5] �ুরুষনরর সনঙ্ কথা বলার সিয় পকািল স্বনর কথা 
বলনব না। কারণ এভানব কথা বলনল �র�ুরুনষর িন আকতৃ ষ্ট িন� �ানর। 
এ মরকটা পেয়াল পরনে ন্ায়সঙ্� কথাবা�্ফা বলা োনব।[6]

• �ুরুষরা নারীনরর কানছ মকছু িাইনল সরাসমর িাইনব না। বরং উভনয়র 
িােোনন একমট মিজাব বা অন্তরাল থাকন� িনব। এর উনদেশ্ িনলা 
উভয়নক অশ্ীল মিন্তা পথনক �মবত্র রাো।[7]

• ঘনরর বাইনর িলানররার সিয় নারীরা একমট মজলবাব বা বনো িারর 
মরনয় মননজনরর �ুনরা পরি পঢনক রােনব। োন� পবাো োয়—অশালীন 
জীবন-ো�ননর সানথ �ানরর পকাননা সম্পক্ফ পনই। রনল োরা� মিন্তা 

[4]  সূরা আিযাব, ৩৩ : ৩৩।
[5]  নারীনদর জনন্ মািরাম িনিা : বাবা, ছেনি, ভাই, নানা, দাদা, দুধ ভাই, দুধ ছেনি, মামা, চাচা, ভালতজা, 
ভালিনা, সৎ ছেনি, শ্বশুর, ছমনয়র জামাতা। এর বাইনর যারা আনে, সবাই িায়নর মািরাম। 
পুরুনের জনন্ মািরাম িনিা : মা, ছমনয়, ছবান, নালন, দালদ, দুধ মা, দুধ ছমনয়, খািা, ফুফু, ভালতলজ, ভালনি, সৎ 
মা, শাশুলি,  পুত্রবধূ। এর বাইনর যারা আনে, সবাই িায়নর মািরাম।
[6]  সূরা আিযাব, ৩৩ : ৩২।
[7]  সূরা আিযাব, ৩৩ : ৫৩।



লালনকারীরা �ানরর মবরক্ত করার সুনো� �ানব না।[8]

• মেিার বা ওেনা মরনয় বুক পঢনক রােনব।[9]

• নারী ও �ুরুষ উভনয় মননজনরর রতৃ মষ্ট সংে� রােনব। পকননা, অন্তরনক 
�মবত্র রাোর সবনিনয় কাে্ফকর িাধ্ি এইমট।[10]

• �ায়নর িািরাি �ুরুষনরর সািনন নারীরা মননজনরর পসৌন্দে্ফ প্রকাশ করনব 
না। �নব মননজ পথনক প্রকাশ না করনলও পে পসৌন্দে্ফ এিমনন�ই প্রকাশ 
িনয় োয় (পেিন : বরমিক উচ্চ�া, পবারোর স্বাভামবক রি ই�্ামর) 
পসমটর জন্ �াকোও করা িনব না।[11]

• অন্নরর আকতৃ ষ্ট করার জন্ �া রুমলনয় রুমলনয় িাঁটনব না।[12]

• নারী-�ুরুষ সবাই মননজনরর �ান�র জন্ আল্াির কানছ �াওবা করনব।[13] 

কুরআন িাজীনর মিজাব বা �র্ফার মননর্ফশ পরওয়া িনয়নছ। এ মিজাব িানন 
িাথায় একটুকনরা কা�ে জোননা নয়। বরং �মর�ূণ্ফ �র্ফা মনমচি� করা। 
নারী-�ুরুনষর িােোনন একমট অন্তরাল ব�মর করা। োন� কনর উভনয়র িন 
�মরছেন্ থানক। এনক অ�নরর মরনক আকতৃ ষ্ট না িয়। ঘনরর বাইনর �র্ফার 
বতৃিত্র মবধান �ালননর রুমট প�াশামক িাধ্ি িনলা মেিার ও মজলবাব। 

মিজাব বলন� কী পবাোয়, �া এেনও �মরষ্ার নয় প�ািার কানছ। �র্ফা বা 
মিজাব বলন� অবনরাধপ্রথা পবানো �ুমি। �ুমি িনন কনরা, অন্ধকুঠুমরন� 
নারীনক আবদ্ কনর রাোর �ুরুষামল পকৌশল িনলা �র্ফা। নয়ন�া ভানবা, �র্ফা 
করার জন্ মবনশষ পকাননা প�াশানকর প্রনয়াজন পনই। িন ভানলা প�া সব 
ভানলা।

পবান আিার, প�ািার ধারণাগুনলা ভুল। মিজাব শুধু প�াশানকর পকাননা 
আবরণ নয়। বরং সািমগ্রক একমট জীবনব্বস্া। একমট আরনশ্ফর প্রম�রলন। 

[8]  সূরা আিযাব, ৩৩ : ৫৯।
[9]  সূরা নূর, ২৪ : ৩১।
[10]  সূরা নূর, ২৪ : ৩০, ৩১।
[11]  সূরা নূর, ২৪ : ৩১।
[12]  সূরা নূর, ২৪ : ৩১।
[13]  সূরা নূর, ২৪ : ৩১।
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