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সূচিপত্র



الحمد لله رب العالمين، والعاقبة للمتقين، ولا عدوان إلا على الظالمين، وأشهد 
السماوات  وقيوم  والآخرين،  الأولين  إله  له،  شريك  لا  وحده  الله  إلا  إله  لا  أن 
إلى  أرسله  وأمينه على وحيه،  أن محمدا عبده ورسوله وخليله  وأشهد  والأرضين، 

الناس كافة بشيرا ونذيرا، وداعيا

সবলচলয় ভয়রাবহ নবষয় হলছে বত্মররাি সুস্থতরা নিলয় ররািুলষর য�রাঁকরা খরাওয়রা। যস আশরা কলর 
আগরারীলতও বুনি এভরালব সুস্থ সবল থরাকলব। আর এই আশরায় যশষ বলল নকেু যিই, যিই 
যকরালিরা সীররা িনরসীররা। প্ভরালত নকংবরা সন্যেরা গড়রালতই বযেনক্ত এই আশরা যিরাষণ কলর। 
এভরালব প্তরারণরার সরয় যযলত থরালক, আশরার নফনরনতিও হয় দীর্ম। 

নশক্রা নহলসলব যতরা এতিুকুই যলথষ্ট নেল, আিনি আিিরার সরবয়সী অলিকলকই চলল 
যযলত যদলখলেি িরা-যফররার যদলশ। আিিরার ভরাই, আত্ীয়, নপ্য় বযেনক্তলদর অলিলকর 
কবরই আজ িুলররালিরা হলয় যগলে। হরায়, তবুও নক আিিরার নচন্তরা জরালগ িরা, আজ বরালদ 
করাল আিনিও তরালদর নশনবলর িরার যলখরালত যরালছেি? এতনকেু সল্বেও নক আিিরার যবরা� 
জরালগ িরা যকউ সতক্ম কলর নদলল?  

বলড়রাই নিবু্মনদ্ধতরার িনরচরায়ক এনি। যরার জ্রাি আলে, যরার বুনদ্ধ আলে, যস কী কলর এরি 
অবলহলরায় জীবি িষ্ট করলত িরালর?

নলখনেলরার ইররার ইবিুল জরাওনয -এর দরদ-ররাখরা নকেু িরাসীহরা। উম্মলতর প্নত দরদী 
এই নিতরা কত বরাতিব কথরাই-িরা বলললেি তরাঁর সরাইদুল খরানতর গ্রলথে! তলব যদলহর সুস্থতরা 
যযভরালব ররািুষলক য�রাঁকরায় যফলল ররালখ, যতরনি রলির ঈররালির হরালতও বযেনক্তলক য�রাঁকরায় 
যফলল যদয়। বযেনক্ত ভরাবলত থরালক, যয স্ছে ঈররাি নিলয় যস িৃনথবীলত জলমেলে, যসই একই 
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ঈররাি নিলয় যস িরকরালল িরানড় জররালব। তলব যদলহর অসুস্থতরার নবষয়নি দৃশযেররাি হওয়রায় 
তরাৎক্নণক নচনকৎসরার জিযে বযেনক্ত সলচতি হললও রলির অসুস্থতরার নবষলয় অন�করাংশ 
ররািুষ অবলচতি। 

আর তরাই সংশলয়র এই যুলগ অিযে যয-যকরালিরা সরলয়র যচলয় আররালদর ঈররালির িনরচয্মরা 
বড্ড যবনশ প্লয়রাজি। িনরবত্মিশীল এই যুলগ অন্তলরর ওির সদরা তীক্ষ্ণ দৃনষ্ট িরা ররাখলল 
িদস্খলি অবশযেভিরাবী। অলিলক বলল, আত্রার িনরচয্মরা নিলয় বরাজরালর এত বই থরাকলত কী 
দরকরার একই নবষলয় আবরার যলখরার? নকন্তু অন্তর বলল, আনর িনরবত্মিশীল। তরাই যতরা 
আররার িরার কলব, যরার করাজ সদরা তরাকরাল্ুব কররা। অথ্মরাৎ িনরবত্মলির র�যে নদলয় চলরাই 
আররার ববনশষ্টযে। করালজই আররার প্নত ক্নণলকর অসতক্মতরা যতরাররার নবিদ বলয় আিলব। 

আসলল আররালদর অন্তর-জনরলি-থরাকরা এই ঈররাি অলিকিরা িরানখর িরাললকর রলতরা। 
�ু-�ু ররুলত যস উলড় চলললে। কখিও রুনরিলদর নশনবলর, কখিও িরািীলদর নশনবলর। 
কখিও ঈররালির শীতল হওয়রায় যস উলড় যরায় রলবর আসররালি, কখিও িরালির িরাঁিিরায় 
আেলড় িলড় জনরলি। সকল তরারীফ আল্রাহর, নযনি িরালির দরুি তরাৎক্নণক আররালদর 
িরার করালফরলদর তরানলকরায় তুলল যদি িরা। রহরলতর েরায়রা যথলক যকরালিরা তরাওবরাকরারীলকই 
নতনি বনচিত কলরি িরা। যসই সরালথ দরুদ ও সরালরার যিশ করনে নপ্য় িনব রুহরাম্মরাদ 
সল্রাল্রাহু আলরাইনহ ওয়রা সরাল্রার-এর ওির। নযনি এলসনেললি এই �রনণলত রুনরিলদর 
হৃদয়-কুনিরলক আললরানকত করলত। সংশয় আর অনবশ্রালসর রনরচরা-�ররা হৃদয়-প্রাচীরলক 
ঈররালির েরাঁলচ যেলল সরাজরাবরার জলিযে।

উতিরাদ আনল হরাম্মুদরা হরানফযরাহুল্রাহ-যক িতুি কলর িনরচয় কনরলয় যদবরার প্লয়রাজি যিই। 
নশহরাব ভরাইলয়র অিূনদত ‘হরানরলয় যরাওয়রা রুলক্তরা’র ররা�যেলর ইনতিূলব্ম িরাঠকলদর নিকি 
যিৌঁলে যগলেি নতনি। নফনলনতিি বংলশরাদ্ভূত এই আনললরর খযেরানত জগৎজুলড়। তলব যলখক 
নহলসলব যতিরা িরা নবখযেরাত, তরার যচলয় বক্তরা নহলসলব নতনি সুিনরনচত। 

প্লতযেক দরাঈ ইলরাল্রাহর একনি নিনদ্মষ্ট আনিিরা থরালক। যয আনিিরালক নতনি উব্মর কলরি, 
বীজ বিি কলরি, যত্ন যিয় আর যসঁলচর ররা�যেলর তরালদর বলড়রা কলর কলর তুললি। আগরােরা 
িনরষ্রার কররা, যিরাকরাররাকলড়র আক্ররণ যথলক রক্রা কররা—সরানব্মক করাজ কলরি নতনি। 
িনরশ্রর আর ব�লয্মর সহবস্থরালি দরাঁনড়লয় উম্মতলক একনি উৎকৃষ্ট ফলি উিহরার যদি। 
তরাই একজি দরাঈ-ররাত্রই একজি কৃষক। উতিরাদ আনল হরাম্মুদরার আনিিরা হললরা যুবসররাজ। 
যুবরালদর অন্তরই তরার খরাররার। অন্তলরর শুনদ্ধ নিলয় দীর্মনদি যরাবৎ করাজ-কলর-চলরা এই 
ররািুষনির সরালথ আররার প্থর িনরচয় রলি ২০১৮ সরালল। কর্মসূলত্র এক ভরাইলয়র ররা�যেলর 
তরাঁর িরার জরািলত িরানর। যস যথলক অিলরাইলি থরাকরা তরার প্রাঞ্জল বক্তৃতরাসরূহ শুিলত 
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শুিলত কখি যয সব যশরািরা হলয় যগল, নিলজও যির িরাইনি।  

অন�করাংশ িনচিররা দরাঈ-র একনি অপ্করানশত বরাতিবতরা হলছে, যসখরালি প্চনলত 
দৃনষ্টভনগির আললরালক ইসলরারলক উিস্থরািি কররা। ইসলরালরর যয-সকল নবষয়গুললরা সররালজ 
প্শংনসত, যসগুললরা উলল্খ কররা, আর যযগুললরা প্করাশ করলল রূঢ় অনভজ্তরার সম্মুখীি 
হলত হয়, যসই হক কথরাগুললরা এনড়লয় চললি তরাররা। যক্ত্রনবলশষ রিতিরান্বেক এই যুলদ্ধ 
অলিলক িররাজয় যরলি যিি। তখি রুসনলর যলবরালস, আনলরলদর যিরাশরালকই এক িবযে-
ইসলরালরর-প্চরারক নহলসলব দরানয়ত্ব িরালি কলরি তরাররা। যসখরালি হয়লতরা আকীদরার ত্বে 
কথরা থরালক, নকন্তু প্রালয়রানগক আললরাচিরা থরালক িরা। যসখরালি আল্রাহর জিযে ভরাললরাবরাসরার 
আহ্রাি কররা হলব, নকন্তু আল্রাহর জিযে রৃণরার আকীদরা যকউ যশখরালব িরা। তরাই প্রাঞ্জল 
ভরাষরা আর আলবগিররা বক্তৃতরায় অলিলক রুগ্ধ হলয় যরাি। দ্ীি নিলয় হরালকরা িড়রালশরািরা 
থরাকললও যুনক্তর ররারিযেরাঁলচ যশ্ররাতরালদর অলিলক এই সতযেিরা উিলনধি করলত িরালর িরা। 
তরাররা ভুলল যরাি, ররািুষ সরাররানজক জীব। সররাজ, িনরলবশ, িনরনস্থনত দ্রাররা ররািুষ প্ভরানবত 
হয়। আকীদরা নবশ্রাস নিলয় অন�করাংলশর বুি িড়বলড় হওয়রায় বুিলত িরালরি িরা যকরাথরায় 
ভুল হলছে। এ জিযে আররালদর ইররার ইবিু রজব হরাম্বনল  বলললেি, ‘প্কৃত অনবচলতরা 
হললরা একত্ববরালদর ওির অন্তলরর অনবচলতরা।’ 

শুনদ্ধর যরাত্ররা শুরু হলব তরাওহীলদর নশক্রা নদলয়ই, আল্রাহলক যচিরার র�যে নদলয়। যয 
আল্রাহলক যথরাযথ যচলি িরা, তরালক নযকর আর আরললর বরাহরার শুদ্ধ করলত িরারলব িরা। 
যস রুসনলরলদর যলবরাস িড়লব, নকন্তু হরাররার যলিলদিলক হরালরাল জ্রাি করলব। ররাসনজলদ 
িরাঁচ ওয়রাক্ত সরালরাত িড়লব, নকন্তু জরানলরলদর জয়গরাি গরাইলব। তরাই যতরা আররালদর 
িূব্মবত্মীগণ িরালির করারণ নহলসলব বললতি, ‘যলরাকনি আল্রাহলক যথরাযথ সম্মরাি কলরনি, 
তরাই যস আল্রাহর অবরা�যে হলয়লে।’ 

উতিরাদ আনল হরাম্মুদরার এ-যরাবৎ যত যলকচরার যদলখনে, নতনি বযেনতক্রর। যশ্ররাতরালদর 
রলিরারঞ্জলির যচলয় তরালদর শুনদ্ধর প্নত সজরাগ দৃনষ্ট ররালখি। বক্যেররাণ বইনি উতিরাদ আনল 
হরাম্মুদরার যলকচরার সংকলি। এ েরাড়রা তরাঁর ব্ললগ, যফইসবুলক উম্মলতর উলদেলশযে উিকরারী 
যয উিলদশররালরা েনড়লয় নদলয়লেি, আনর যসগুললরাও বরােরাই কলর নিলয় এলসনে এখরালি। 
অিুবরাদ িয়, বরং েরায়রা অবলম্বলি রচিরা কলরনে ‘কলবুি সরালীর : নির্মল অন্তর, নির্মল 
জীবি’ গ্রথেনি। 

শ্রলদ্ধয় জুবরালয়র ভরাইলয়র সম্রাদিরায় যলখরাগুললরা আরও িনরিূণ্মতরা যিলয়লে আলহরারদু 
নলল্রাহ। এত বযেতিতরার রল�যেও আররার রলতরা অ�লরর যলখরা সংলশরা�ি কলর নদলয়লেি—
এজিযে আনর তরার প্নত কৃতজ্। যসই সরালথ প্করাশক, িরাঠকলদর নভতর যরাররাই আররালক 
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যলখরার যিেলি অিুলপ্রণরা জুনগলয়লেি, আল্রাহ যযি এর প্নতদরাি তরালদর আরলিরাররায় 
যুক্ত কলর যদি।

িনরলশলষ নিলজলক বলব, প্লতযেকনি বইলয়র সরালথ যলখলকর দরায়বদ্ধতরা থরালক। এই 
দরায়বদ্ধতরা যতিরা িরা িরাঠলকর সরীলি, তরার যচলয় যলখলকর নিলজর। এই দরায়বদ্ধতরা 
আরললর, এই দরায়বদ্ধতরা দরাওয়রালতর। প্নতনি শব্দ, প্নতনি অক্র এই আবদরার নিলয়ই 
যলখলকর কললর জমেরায়। আল্রাহই এই তরাওফীক যদি, যযি বরান্রা এ দ্রাররা তরাঁর সন্তুনষ্ট 
তরালরাশ করলত িরালর। আর যয এই কললরর অিবযেবহরার কলর, তরালক তরার কলরই ধ্ংস 
কলর।

শরাইখুল ইসলরার ইবিু তরাইনরয়যেরা  বললি, ‘যয বরান্রা যত যবনশ রলবর নিয়রাররাতররানজলত 
ডুলব থরালক, যস তত যবনশ কৃতজ্তরা আদরায় ও তরাওবরা ইনতিগফরালরর রুখরালিক্ী হয়।’ 

তরাই এই বই প্করাশ আররার জিযে যতিরা সুখকর, তরার যচলয় শঙ্রার। হুজ্রাত করালয়র হলয় 
যগলে, সরয় এখি হক আদরালয়র। আর এর হক তখিই আদরায় হলব, যখি এর প্নতনি 
িরাতরা আররার অভযেরালস িনরণত হলব। তরাই বইনি শু�ু িরাঠকলদর জিযেই িয়, আররার 
জিযেও। এলত স্থরাি-িরাওয়রা প্নতনি িনসহত সবরার আলগ আনর নিলজলক যদব। এরির 
িরাঠক এলত ভরাললরা যরা নকেু িরালব, তরার জিযে আল্রাহরই যশরাকর। নতনি যরালক ইছেরা, তরালক 
রহরলতর চরাদলর যেলক যদি। যলখলকর কলর এখরালি ররা�যের ররাত্র।

আনর ভুললর ঊলধ্্ম িই। আত্শুনদ্ধর বরাইলরও িই। বইনি আিিরালদর আলগ আররার 
নিলজর জিযেই যলখরা। তরাই আিিরার যত ভরাললরা লরাগরা, রন্ লরাগরা, এই অ�লরর প্নত 
যত িনসহত আলে জরািরালত করাি্মণযে করলবি িরা। নিচিয়ই আল্রাহ ততক্ণ িয্মন্ত তরাঁর 
বরান্রালক সরাহরাযযে করলত থরালকি, যতক্ণ যস তরার ভরাইলয়র সরাহরালযযে এনগলয় আলস। 
আল্রাহু রুসতরাআি।

রনহউনদেি রূির
mohiuddinrupom1415@gmail.com

০৫/৬/২০২০ ইং



বের কলয়ক আলগর কথরা। অযেরািললর প্নতষ্রাতরা নটিভ জবস ররাররা যগললি। এরি যকউই 
হয়লতরা যিই, যয নকিরা জবলসর রৃতুযেসংবরাদ যশরালিনি। প্রায় একই সরলয় উম্মলত রুহরাম্মরাদী 
এরি একজিলক হরানরলয়লে, যরাঁলক একনদক যথলক একুশ শতলকর নকংবদন্তীর যখতরাব 
যদওয়রা যরায়। নরনডয়রা-জুলড় যখি নটিব জবলসর রৃতুযের খবর প্চরানরত হলছে, যসই সরয় 
এই ররািুষনি চলল যরাি। নকন্তু তরাঁর ইলন্তকরাললর খবর খুব কর যলরাকই জরািলত িরালর।

আজ আিিরালদরলক এরিই এক বযেনক্তর গল্প যশরািরাব। দুনিয়রার জীবলি নতনি হয়লতরা যযরাগযে 
আসি িরািনি। নকন্তু আরররা আশরাবরাদী—ওিরালর নঠকই যিলয় যগলেি, নবইজনিল্রাহ। 

বলনে ডরা. আবদুর রহররাি সুররাইত -এর কথরা। নতনি কুলয়লতর একজি ডরাক্তরার; 
যরনডনসি এবং সরাজ্মরানর-নবলশষজ্ নেললি। িড়রালশরািরা কলরলেি বরাগদরাদ ইউনিভরানস্মনি 
যথলক। আি-দশ জি েরালত্রর রলতরা নতনিও স্রাতক সররাপ্ত কলরি। এরির িরানড় জররাি 
ইংলযেরালন্। University of Liverpool যথলক Tropical diseases এর ওির নডল্রাররা 
যকরাস্ম কলরি ১৯৭৪ সরালল। এরির স্রাতলকরাত্তর িড়রালশরািরা কলরি করািরাডরার Magil 
University of Montreal নবশ্নবদযেরালয় যথলক। এই �রালি নতনি internal diseases 
এবং gastro enterology the digestive system এর ওির নবলশষ জ্রাি অজ্মি কলরি।

এগুললরা বলরার উলদেশযে হললরা, আররার-আিিরার রলতরাই যখলি-খরাওয়রা-ররািুষ নেললি ডরা. 
আবদুর রহররাি সুররাইত। নবলয় কলরনেললি এক িরারীলক, যরার ডরাক-িরার উম্মু সুহরাইব। 
অথ্মরাৎ সুহরাইলবর ররা। ডরা. সুররাইত নেললি ‘আবূ সুহরাইব’, আর তরাঁর স্তী উম্মু সুহরাইব। 
সুলখর সংসরার নেল তরাঁলদর।

উম্মু সুহরাইব নেললি অতযেন্ত িরলহজগরার রনহলরা। একনদি নতনি তরাঁর স্রারীলক বলললি, 
‘সুহরাইলবর বরাবরা, একিরা কথরা। আনর চরাই িরা আি-দশজি যলরালকর রলতরা যরেফ 
যখলয়িলরই আররালদর জীবিিরা যকলি যরাক। এর যচলয়ও রহৎ যকরালিরা উলদেলশযে আররালদর 

সরাফল্যের এম্িঠ-ওম্িঠ
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সৃনষ্ট কররা হলয়লে। তরাই আররালদর আরও বলড়রা নকেু করলত হলব।’ স্রারী জরািলত চরাইললি, 
‘নপ্য়তররা, তুনর কী ভরাবে? আররালক বললরা।’ স্রারীর নবস্ময় যভলি নদলয় স্তী বলললি, 
‘আনর রলি কনর, আররালদর উনচত ররািুষলদরলক আল্রাহর িলথ আহ্রাি কররা, দরাওয়রাহ 
যদওয়রা। আিনি কী বললি?’ আবূ সুহরাইব বলললি, ‘আনরও তরাই রলি কনর, আররালদর 
আসললই উনচত ররািুষলদর আল্রাহর িলথ আহ্রাি কররা।’ স্রারীলক ররানজ হলত যদলখ 
স্তী ভীষণ খুনশ—‘চরৎকরার! তরা হলল চলুি, আরররা িূব্ম-এনশয়রায় যরাই আর যসখরালি 
আররালদর বরানকিরা জীবি উজরাড় কলর নদই! আনর নশক্কতরার িরাশরািরানশ দরাওয়রাহ নদলরার। 
আর আিনি ডরাক্তরানর যিশরা চরানললয় যগললি, সরালথ সরালথ দরাওয়রার করাজও করললি। 
আল্রাহ যনদ আররালদর রল�যে নিষ্রা ও আন্তনরকতরা যদখলত িরাি, তরা হললই আরররা সফল।’

আল্রাহ বললি,

خِذَ مِنكُمْ
ُ
ا أ مَّ ا مِّ ا يؤُْتكُِمْ خَيْرً إنِ يَعْلَمِ اللَّـهُ فِ قُلوُبكُِمْ خَيْرً

‘যনদ আল্রাহ যতরাররালদর অন্তলর ভরাললরা নকেু যদলখি, তরা হলল যতরাররালদর যথলক 
যরা যিওয়রা হলয়লে তরা যথলক নতনি অলিক যবনশ যদলবি।’[1]

এ সরয় কুলয়লতর প্রাক্তি আরীর জরানবর-এর স্তী ডরা. সুররাইতলক যডলক িরাঠরাি। নতনি ডরা. 
সুররাইতলক বললি, ‘আররার জররালিরা নকেু িরাকরা আলে। ওগুললরা আিিরালক নদলত চরাই। এই 
িরাকরা নিলয় আিনি আনরিকরায় যরালবি। আর আররার িরালর একিরা ররাসনজদ করলবি। আনর 
চরাই ররাসনজলদর নির্মরাণকরাজ আিনি নিলজই তদরারনক করলবি।’ নতনি যসই অথ্ম গ্রহণ 
কলর নবদরায় যিি। এরির ররাসনজদ নির্মরালণর উলদেলশযে চলল যরাি আনরিকরায়। 

আনরিকরা রহরালদলশর এক শহলর অবতরণ কলরি নতনি। এরির শুরু কলরি ররাসনজদ 
নির্মরাণকরাজ। করালজর ফরাঁলক আনরিকরার নকেু গ্ররারও যহঁলি যহঁলি যদখলত থরালকি। এসরয় 
নতনি যরা যদখললি, তরালত প্চণ্ড নবস্ময়, হতরাশরা ও আতঙ্ অিুভব করললি। এতকরাল 
বইিুতিলক যরা িলড়লেি সব যযি চরাক্ুষ যদখলত িরালছেি। নতনি এরি রুসনলরলদর যদখরা 
িরাি, যরাররা জরালি িরা কীভরালব সূররা ফরানতহরা িড়লত হয়। এরি রুসনলরও আলে, যরাররা জরালি 
িরা ইসলরালরর আরকরাি কী কী, জরালি িরা সরালরাত কীভরালব িড়লত হয়; সরাওর-হরাজ্-
যরাকরালতর কথরা বরাদই নদলরার। ইসলরালরর যরৌনলক নবষয়গুললরা একদরই ভুলল যগলে তরাররা।

ডরা. আবদুর রহররাি বললি, ‘শু�ু তরাই িয়, যদখলরার ররাসনজলদর ইররারগণ ররাসনজলদর 
নভতলর নযিরায় নলপ্ত। তরাররা জরালিই িরা এগুললরা হরাররার। সরালথ আলে অরুসনলরররাও।’ এ 
েরাড়রা আরও যরা নকেু যদখললি, সবই নেল খরাররানির শীলষ্ম। নশরক আর যিৌত্তনলকতরায় 

[1]  সূররা আিফরাল, ৮ : ৭০
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যেলয় যগলে যগরািরা সররাজ। যদখললি, ররািুষজি চরাঁদ তরাররার িূজরা করলে। সরাজদরা নদলছে 
গরােলক, যসই সরালথ এলক অিরলকও। রেষ্টরার �রারণরা তরালদর অন্তর যথলক যযি সরূলল 
উলঠ যগলে। নরিটিরাি নরশিরানরররাও এলসলে আনরিকরায়। তরালদর দরাওয়রাত যিলয় িরাকরার 
যলরালভ গ্ররালরর যলরাকজি ইসলরার তযেরাগ কলর নরিটিরাি হলত শুরু করল। তরাররা আিি �র্ম 
যেলড় নদলছে যকবল খরাদযে িরানির অভরালব, থরাকরার যকরালিরা জরায়গরা িরা যিলয়। তরািযরানিয়রা, 
ররালরানব, ররাদরাগরাস্রার, দনক্ণ সুদরাি, িরাইগরার ইতযেরানদ জরায়গরায় নতনি এসলবর প্তযেক্ 
সরাক্ী হলয় এললি।

এসব যদখরার ির ডরা. সুররাইত ররািনসকভরালব অনস্থর হলয় িড়ললি। যযি আত্যন্ত্রণরায় 
তরার প্রাণ যবনরলয় যরালছে উম্মলতর এই করুণ দশরা যদলখ। যদলশ নফলর আর যদনর করললি 
িরা। উম্মু সুহরাইবলক খুলল বলললি কলষ্টর কথরাগুললরা। করাতর-কলঠে বলললি, ‘আররালদর 
অবশযেই এসব নিলয় নকেু কররা উনচত।’ স্তী বলললি, ‘আরররা কী করলত িরানর?’

হযেরাঁ, যসনদি যথলকই ডরা. সুররাইত আনরিকরার ররািুষগুললরার নহদরায়রালতর জিযে উৎসগ্ম কলর 
চলললি তরাঁর জীবি, সরয়, শ্রর, অশ্রু, সম্দ—সবনকেু। সরতি-নকেু আল্রাহর জিযে, 
আল্রাহর িলথ দরাওয়রালতর জিযে যেলল নদলয়লেি উম্মলতর এই দরদী নিতরা। ররািুলষর 
দ্রালর দ্রালর হরাত যিলত িয়, এসব নতনি একরাই কলরলেি নিজ িনরবরারলক সরালথ নিলয়। 
এভরালবই আনরিকরায় শুরু হয় তরাঁর জীবলির িতুি একনি অ�যেরায়। ড. আবদুর রহররাি 
সুররাইত -এর অনভজ্তরার নকেু অংশ আনর সংলক্লি উলল্খ করনে :

ড. রূসরা শরানরফ হরানফযরাহুল্রাহ িনরচরানলত একনি ইন্রারনভউলত অংশগ্রহণ কলরনেললি ড. 
আবদুর রহররাি। যসই অিুষ্রালি তরাঁর অনভজ্তরার িুনল যথলক এরি নকেু কথরা বললি, যরা 
আররালদর নচন্তরার বরানহলর। নতনি বললি, ‘নকেু গ্ররালর আল্রাহর দরাওয়রাত যিৌঁলে যদওয়রািরা 
খুব জরুনর হলয় িলড়নেল। নকন্তু যসই গ্ররার এবং আররালদর রল�যে অন্তররায় হলয় দরাঁড়রায় এক 
নবশরাল িদী। বদ্ধ িদী হললও এলত িরানি নেল যবশ। নকন্তু রয়লরা, আবজ্মিরায় এত িইিম্বুর 
যয, িরানি একদর করাললরা হলয় যগলে। সব রকলরর যররাগ-বরালরাই আর যিরাকরাররাকলড়র 
আতিরািরায় িনরণত হলয়লে। যহঁলি যহঁলি এই িদী িরার হওয়রা েরাড়রা নবকল্প যকরালিরা ররাতিরাও 
নেল িরা আররালদর সরারলি।’

নতনি বললি, ‘আরররা িদীলত িরানর। �ীলর �ীলর এর িরানিও আররালদর গলরা িয্মন্ত উলঠ 
আলস।’ উিস্থরািক প্শ্ন কলরি, ‘িদীর ওিরালর যিৌঁলেরালত এভরালব কতক্ণ হরাঁিলত 
হলয়নেল?’ শরাইখ বললি, ‘দুই যথলক চরার রণ্রা।’ 

নপ্য় িরাঠক, যভলব যদখুি। নতনি একজি ডরাক্তরার! tropical diseases এর ওির 
তরার নডনগ্র রলয়লে! খুব ভরাললরাকলরই জরালিি, নবষরাক্ত িরানিলত এতক্ণ থরাকরা কতিরা 
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নবিজ্িক।

ড. আবদুর রহররাি বললি, ‘আনরিকরার করাঁচরািথ ররানড়লয় ররািুষলক ইসলরালরর দরাওয়রাত 
নদলত কখিও কখিও ২০০ যথলক ৩০০ নকললরানরিরার হরাঁিলত হলয়লে আররালদর। আবরার 
এরিও হলয়লে, নতিনদি যিনরলয় যগলে নকন্তু খরাওয়রার রলতরা নকেু িরাইনি। রলি িলড় 
একবরার আনর হরাঁিু যগলড় বলসনেলরার দুগ্মন্ আর আবজ্মিরায় ভনত্ম একিরা িুকুলরর �রালর। 
হরাত নদলয় গত্ম করনেলরার এই আশরায়, যনদ গলরা যভজরালিরার রলতরা একিু িনরষ্রার িরানি 
িরাই…

সনতযেই, দরাওয়রালতর িথ যররালিও রসৃণ িয়। যকনিয়রা, রজরানম্বক এবং ররালরানবলত ড. আবদুর 
রহররাি করিলক্ নতিবরার ভয়ঙ্র নবষ�র যগরাখররা সরালির যেরাবলল িড়লত নিলয়নেললি। 
প্নতবরার আল্রাহ তরাঁলক অললৌনককভরালব বরাঁনচলয় যদি। এ েরাড়রা দুই-দুইবরার তরাঁলক গুপ্ত 
হতযেরার যচষ্টরা কররা হয়, দুবরার করাররাবরণ করলত হয়, এবং রৃতুযেদলণ্ডর শঙ্রা িয্মন্ত বতনর হয়।

ডরা. আবদুর রহররাি ইন্রারনভউলত জরািরাি, আনরিকরা যথলক নতনি কী িনরররাণ যররাগ-বরালরাই 
নিলয় নফলরনেললি। প্রায়ই এরি গ্ররালর যযলত দরকরার হলতরা, যযখরালি যযলত নতনি ট্রালকর 
নিেলি যচলি বসলতি। নকন্তু ররাতিরা করাঁচরা হওয়রায় ট্রালকর একিরাশ যথলক আলরকিরালশ 
ক্রলরই গনড়লয় িলড়লেি। এভরালব �রাক্রা যখলত যখলত যগলেি িুলররািরা িথ!

যকি? যকি নতনি এতিরা কষ্ট স্ীকরার করনেললি? করারণ, নতনি আল্রাহর করালে নিলজলক 
নবনক্র কলর নদলয়নেললি। সতিরা রূললযের নবনিরলয় িয়, বরং ররাজরান�ররাজ আল্রাহর জিযে 
নিলজলক নবনক্র কলরনেললি। আল্রাহ তরাআলরা এই যশ্রণীর ররািুষলদর বযেরািরালর বললি,

وَمِنَ النَّاسِ مَن يشَِْي نَفْسَهُ ابتْغَِاءَ مَرضَْاتِ اللَّـهِۗ  وَاللَّـهُ رءَُوفٌ باِلعِْبَادِ ٢٠٧
‘আর ররািুলষর রল�যে এরি যলরাকও আলে যয আল্রাহর সন্তুনষ্টর উলদেলশযে নিলজলক 
সঁলি যদয়। আর আল্রাহ (তরাঁর) বরান্রালদর প্নত যস্হশীল।’[2]

সরাহরানব আবদুল্রাহ ইবিু ররাসঊদ  চরৎকরার নকেু কথরা বলললেি নবলরাল  সম্লক্ম—
নবলরাল ইসলরালরর জিযে বুলক িরাথলরর চরািরা সহযে কলরলেি। ওিলর কয়লরার রলতরা গরর 
িরাথর, আর নিলচ তপ্ত বরালু, এভরালব রণ্রার-ির-রণ্রা শুলয় থরাকলত হলয়লে তরাঁলক 
ররুভূনরলত। যসই নিয্মরাতলির কথরা স্মরণ কলর আবদুল্রাহ ইবিু ররাসঊদ  বললি,

 ِ إلِاَّ بلَِلًا، فَإنَِّهُ هَانتَْ عَلَيهِْ نَفْسُهُ فِ اللهَّ

[2]  সূররা বরাকরাররাহ, ২ : ২০৭



14    কলবুি সরালীর

“..নবলরাল হললরা যসই বযেনক্ত, যয নিলজলক আল্রাহর জিযে সঁলি নদলয়নেল।”[3]

ড. আবদুর রহররাি বললি, ‘একবরার আরররা একিরা গ্ররালর যরাই। যসখরালি তখি তীব্র খররা 
চলনেল। চরানরনদলক িরানির জিযে হরাহরাকরার। এই সরলয় আরররা উিনস্থত। নকন্তু গ্ররালরর 
সরদরার আররালদর নভতলর প্লবলশর অিুরনত নদল িরা। আরররা তরালক খুব কলর অিুলররা� 
করলরার। যস বলল, ‘নঠক আলে েুকলত যদব; তলব এক শলত্ম, যনদ যতরাররালদর রেষ্টরালক 
বলল আররালদর গ্ররালর বৃনষ্ট বষ্মণ কররালত িরালররা, তরা হলল।’ ড. আবদুর রহররাি বলললি, 
‘দয়রা কলর আররালদর এরি শত্ম যদলবি িরা। বৃনষ্ট হওয়রািরা আররার-আিিরার করালররার হরালতই 
যিই।’

সরদরার বলল, ‘নঠক আলে, তরা হলল যতরারররা চলল যরাও’। শরাইখ বললি, ‘আররালদরলক 
একনি সুলযরাগ নদি ন্জ!’ নকন্তু গ্ররালরর সরদরার িরালেরাড়বরান্রা, ‘যতরাররালদর রেষ্টরালক বললরা 
বৃনষ্ট বষ্মণ করলত।’ শরাইখ আবরারও বলললি, ‘বৃনষ্ট হওয়রা-িরা হওয়রা আররার সরারলথ্মযে 
যিই।’ নকন্তু সরদরার আিি নসদ্ধরালন্ত অিড়। ডরা. আবদুর রহররাি বললি, ‘যস আররালদরলক 
নবব্রতকর অবস্থরায় যফলল নদল। এই নদলক আররার অন্তলর যয কী িনরররাণ কষ্ট অিুভূত 
হনছেল, তরা শু�ু আল্রাহই জরালিি। আররার সরানথলদর নদলক তরাকরালরার, তরাররা আররার নদলক 
যচলয় আলে। কী করব আরররা? যকরালিরা উিরায় খুঁলজ িরানছেলরার িরা।’ 

এরির নতনি বললি, ‘আনর আল্রাহর করালে হরাত িরাতলরার। নভক্রা চরাইলত থরাকলরার এবং 
রি যথলক ডরাকলত থরাকলরার। প্চুর িনরররালণ করাঁদলরার এই বলল, “রব আররার! আররার 
িরালির করারলণ আিিরার বরান্রালদর ঈররাি যথলক বনচিত করলবি িরা।” আনর করাঁদলত 
করাঁদলত আকরালশর নদলক তরাকরালরার, লক্ করলরার—হঠরাৎ যরর জররা হলত শুরু কলরলে। 
ক্রলরই আকরাশ করাললরা হলয় এললরা। বজ্রিরাত শুরু হললরা, যসই সরালথ িলড়রা বরাতরাস। এরির 
আকরাশ যফলি অলিরালর বৃনষ্ট বষ্মণ হললরা যসনদি। আল্রাহু আকবরার!’ 

আনরিকরার এই যলরাকগুললরা জীবলিও এরকর নবস্ময়কর নকেু রিলত যদলখনি। তরাররাও 
হতনবহ্ল হললরা। সদরদরারসহ িুলররা গ্ররারবরাসী ইসলরালর প্লবশ করল। 

ড. আবদুর রহররাি সুররাইত-এর এক আদুলর িরাতিী নেল। কুলয়লত িড়রালশরািরায় যবশ 
িরার করানরলয়নেল যস। যতরা িরািরাজরাি তরাঁর িরাতিীলক িুরস্ৃত করলত চরাইললি। িুরস্রারিরা 
নকন্তু নসলিররার নিলকি, ভরাউচরার, নকংবরা যখলিরা িুতুল নেল িরা। যসনি নেল আনরিকরার 
নিলকি। নতনি তরালক আনরিকরায় আসরার আরন্ত্রণ জরািরাি। বললি, ‘এখরালি আলসরা! আররার 
সরালথ নকেু সরয় দরাও দরাওয়রানত করালজ। এিরাই যতরাররার িুরস্রার।’ যতলররা বের বয়সী এই 
বরানলকরা আিি ভূনর যেলড় চলল আলস সুদূর আনরিকরায়। নগলয় তরার আত্ীয়লদর সরালথ 

[3]  ইবিু ররাজরাহ, ১৫০; আহররাদ, ৩৮২২; সহীহ
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সরাক্রাৎ কলর। যসখরালি যস অবস্থরাি কলর কলয়ক সপ্তরাহ। ওর ওনেলরায় এই অল্প সরলয় ২৭ 
জি বযেনক্ত শরাহরাদরাত িরাঠ কলর, আলহরারদু নলল্রাহ। যদখুি শরাইলখর আদশ্ম! নতনি এরি 
একজি বযেনক্ত নেললি, নযনি তরার িরবত্মী প্জমেলকও ঈররালির আললরায় আললরানকত কলর 
যগলেি। ইয়রা সরালরার!

ড. আবদুর রহররাি বললি, ‘আনর যসই রুহূত্মিরা কখিও ভুললত িরারব িরা, যযনদি আনর 
এবং আররার স্তী উম্মু সুহরাইব ররাদরাগরাস্রালরর একনি যেরাট্ট কুনিলর নেলরার। র�যে ররালত আরররা 
একসরালথ বলস আনে বরানড়র আনিিরায়। আনর তরার যচহরাররার নদলক তরাকরাই। যচহরাররাজুলড় 
অবসরাদ আর ক্রানন্তর েরাি। স্পষ্টই যদখলত িরানছেলরার।’ 

‘উম্মু সুহরাইব, অলিক ক্রান্ত যদখরালছে যতরাররালক। তুনর নক হরাল যেলড় নদলয়ে?’

‘আবূ সুহরাইব, আনর আিিরালক বলব এইররাত্র আনর কী ভরাবনেলরার?’

‘হুর, বললরা।’

‘আনর ভরাবনেলরার, আল্রাহ যনদ আররালদরলক জরান্রালত প্লবলশর অিুরনত যদি, আরররা নক 
যসনদি নঠক এই িনরররাণ সুখী হলত িরারব যতিরা সুখ আজ অিুভব করনে?’

কথরায় আলে, প্লতযেক সফল বযেনক্তর যিেলিই একজি িরারী থরালক…

যদখলত যদখলত ড. আবদুর রহররাি সুররাইত জীবলির নতনরশনি বের যেলল নদললি 
আনরিকরা রহরালদলশ। দ্ীলির ররালহ বযেয় করললি সরারলথ্মযের সবিুকু। আল্রাহর শিথ, তরার 
অজ্মি এতিরা নবস্ময়কর নেল যয, নবনলয়ি বরালজি নি�্মরারণকরারী জরানতও তরা অজ্মি করলত 
িরালরনি। দরাওয়রানত করায্মক্রলরর নতনরশ বেলর আবদুর রহররালির নফনরনতি নেল নবশরাল। 
নতনি ৫৫০০ ররাসনজদ নির্মরাণ কলরলেি, ৫০,০০০ ইয়রানতলরর ভরণলিরাষণ নদলয়লেি, 
যরালদর অলিলকই এখি ডরাক্তরার এবং আইিজীবী। ড. আবদুর রহররাি নবতরণ কলরলেি 
প্রায় ৭০ লক্ কুরআি। প্নতষ্রা কলরলেি ৮৪০নি নশক্রা প্নতষ্রাি, যেরালিরালদর িরাস্মরানর 
যথলক শুরু কলর নবশ্নবদযেরালয়, যরা আজ আনরিকরার ৫ ললক্রও অন�ক েরালত্রর আবরাস। 
ড. আবদুর রহররাি নিলজ খিি কলরলেি এবং খিি কনরলয়লেি এরি নিউব ওলয়ললর 
সংখযেরা ১২০০০ এর কর িয়, এবং নির্মরাণ কলরলেি ৯০নি হরাসিরাতরাল এবং ফরালর্মনস।

আর কত যলরাক তরাঁর ররা�যেলর ইসলরার গ্রহণ কলরলে, যসই সংখযেরা যকবল আল্রাহ তরাআলরাই 
ভরাললরা জরালিি। তলব তরাঁর সগিীলদর অিুররাি, শরাহরাদরাত িরাঠকরারীলদর সংখযেরা অন্তত এক 
যকরানি!

এত বলড়রা বলড়রা অজ্মি, এগুললরার যকরালিরািরাই সহজ নেল িরা। এজিযে তরাঁলক হরাররালত 
হলয়লে অলিক সগিী-সরানথ, নিরু্মর যকলিলে বহু ররানত্র। দুনিয়রাবী স্প্নলক ররানি কলর নদলত 
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হলয়লে। নদলত হলয়লে শরারীনরক শ্রর। শরীলর বরাসরা যবঁল�লে অসংখযে যররাগবযেরান�। ফলল 
প্নত ররালত রুররালিরার আলগ ২০নি কলর িযেরাবললি যখলত হলতরা তরাঁলক। জীবলির অনন্তর 
রুহূলত্ম এলস ড. আবদুর রহররািলক এক যদশ যথলক আলরক যদলশ যদৌড়রালত হলয়লে 
নিলজর নচনকৎসরার জলিযে। আরও আলগ যথলকই নিলজর প্নত রলিরালযরাগী হওয়রা দরকরার 
নেল, নকন্তু উম্মলতর নচন্তরায় এই দরদী নিতরা ভুলল যগলেি নিলজর কথরা। এখি রৃতুযে 
তরার দরজরায় কড়রা িরাড়লে; আনরিকরা যথলক কুলয়ত যগললি, কুলয়ত যথলক জরার্মরানি। নকন্তু 
স্রালস্থযের অবস্থরা ক্রলরই অবিনতর নদলক। সবলশলষ ২০১৩ সরাললর আগটি ররালস একনি 
যররাষণরা যভলস এললরা, ড. আবদুর রহররাি আর যিই... নতনি ইলন্তকরাল কলরলেি…

আল্রাহ তরাআলরা রহর করুক শরাইলখর ওির, আররালদর নিতরার ওির। রনহররাহুল্রাহু 
তরাআলরা। আল্রাহ তরাঁর হরাশর করুক িনব-ররাসূললদর সরালথ, শহীদ এবং নসদেীকলদর সরালথ।

িরাঠক একনিবরার যভলব যদখুি, একনি নডনগ্রর যিেলি হরাজরার হরাজরার িরাকরা আিনি 
ইউনিভরানস্মনিলত েরাললেি। এরির গ্ররাজুলয়শিও সররাপ্ত করললি। নকন্তু চরাকনরর বরাজরালর 
িরারলতই আনবষ্রার করললি, এই নডনগ্রর যকরালিরা রূলযে যিই। তখি আিিরার যকরি 
লরাগলব? কল্পিরা করুি, যয িরীক্রার জিযে আিনি রণ্রার-ির-রণ্রা, ররালতর-ির-ররাত 
যজলগ প্স্তুনত নিললি। নকন্তু িরীক্রার হলল নগলয় আনবষ্রার করললি যয, আিনি ভুল 
িরীক্রার প্স্তুনত নিলয়লেি! তখি আিিরার যকরি লরাগলব? কল্পিরা করুি, আিনি কলয়ক 
বের �লর একনি নসঁনড় যবলয় উঠলেি। উঠলেি-যতরা-উঠলেি… এভরালব উঠলত উঠলত যশষ 
�রালি এলস যিললি দুলভ্মদযে একনি যদওয়রাল! তখি আিিরার যকরি লরাগলব?

এই নতিনি উদরাহরলণর আললরালক সবরাই যনদ নিলজলক প্শ্ন কনর, আররার উলদেশযে কী? 
আররার লক্যে কী? আনর কী করনে? যয নজনিলসর যিেলি অক্রান্ত িনরশ্রর নদলয় যরানছে, 
এর যশষিরা যনদ হয় এরিই হতরাশরা এবং আফলসরালসর, তখি আনর কী করব? নফলর নক 
িরাব খুঁইলয়-যফলরা এই সরয়? নফলর িরাব সুলযরাগ? কররালত নক িরারব কনলজরা-ফরািরা যবদিরা 
আর আফলসরাস?

রূল সরসযেরা দুনি শলব্দই প্করাশ কররা যরায়—‘লক্যে নি�্মরারণ’। আিিরার জীবলির লক্যে 
কী? একজি রুনরলির স্থরালি দরাঁনড়লয় আিনি যখি জীবলির লক্যে নি�্মরারণ করলবি, 
কীভরালব বুিলবি আিিরার লক্যে সনঠক? নকংবরা আিিরার গন্তবযে সনঠক িলথ এলগরালছে—
কীভরালব যরাচরাই করলবি? নকয়রাররালতর নদি আফলসরাস কররা যথলক কীভরালব নিলজলক রক্রা 
করলবি? বুকফরািরা আত্মিরাদ যথলক কীভরালব বরাঁচরালবি নিলজলক?

সনঠক লক্যে নি�্মরারলণর ররািদণ্ড কী হলব? বযেনক্তর অনজ্মত অথ্ম-সম্লদর দ্রাররা নক নি�্মরারণ 
কররা হলব, িরা যয যটিিরাস এবং সম্মরাি যস অজ্মি কলরলে—তরা দ্রাররা? ইসলরানর ররািদণ্ড কী?
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�রলত িরারলেি সরসযেরা যকরাথরায়? বরাতিলব আরররা হয়লতরা যকউই নিলজলদরলক প্শ্নগুললরা 
কনর িরা। দুনিয়রা অজ্মলি আররালদর অনস্থরতরা, দুনিয়রালক নরলর সরাজরালিরা এই জীবি 
আররালদরলক ভুনললয় যদয়। সনতযে বললত, নঠক যসনদিই আরররা সনঠক লক্যে নি�্মরারলণর 
গুরুত্ব অিু�রাবি করলত িরারব। যযনদি হরাশলরর রয়দরালি একত্র হব, বুিলত িরারব দুনিয়রার 
জীবি কতিরা রূলযেবরাি নেল। যসনদি বরাতিবতরা নদলির আললরার রলতরা িনরষ্রার হলয় যরালব। 
জীবলির আসল অথ্ম-রর্ম ওইনদি যবরালি আসলব। নরললব চূড়রান্ত প্নতদরাি। বুিলত িরারব, 
কত বলড়রা সুলযরাগ আরররা যহলরায় িষ্ট কলরনে। নকয়রাররালতর নদি, আসল হরার-নজলতর নদি 
আরররা সব বুিলত িরারব। খুব দূলর িয় যসনদি। 

আল্রাহ তরাআলরা বললি,

فَارجِْعْنَا  وسََمِعْنَا  ناَ  بصَْْ
َ
أ رَبَّنَا  ِّهِمْ  رَب عِندَ  رءُُوسِهِمْ  ناَكسُِو  المُْجْرِمُونَ  إذِِ  ترََىٰ  وَلوَْ 

نَعْمَلْ صَالِحًا إنَِّا مُوقنُِونَ ١٢
‘আর তুনর যনদ যদখলত, যখি অিররা�ীররা তরালদর রলবর সরারলি ররাথরািত হলয় 
থরাকলব (তরাররা বললব) “আররালদর রব, আরররা যদলখনে ও শুলিনে, করালজই 
আররালদরলক িুিররায় িরানঠলয় নদি, আরররা সৎকর্ম করব। নিচিয় আরররা দৃঢ়-
নবশ্রাসী।’”[4]

অিররা�ীররা বললব, এখি আরররা যদখলত িরানছে। আল্রাহ! এখি আরররা শুিলতও িরানছে। 
করালজই আররালদরলক নফনরলয় নদি!

সূররা ক্বফ-এ আল্রাহ তরাআলরা বললি,

كَ الَْومَْ حَدِيدٌ ٢٢ ٰـذَا فَكَشَفْنَا عَنكَ غِطَاءَكَ فَبَصَُ نْ هَ لَّقَدْ كُنتَ فِ غَفْلَةٍ مِّ
“এ বযেরািরালর তুনর অজ্ নেলল৷ তরাই যতরাররার সরারলি যয আবরণ নেল তরা আনর 
সনরলয় নদলয়নে৷ তরাই আজ যতরাররার দৃনষ্ট অতযেন্ত প্খর৷”[5]

নবচরার-নদবলস আল্রাহ তরাআলরা এক িরািী বরান্রালক বললবি, তুনর গরালফল নেলল। এই 
নদলির অলিক্রায় রুনরলয় নেলল। আজ আনর যতরাররার দৃনষ্টর িদ্মরা সনরলয় নদলয়নে, এখি 
তুনর স্পষ্ট যদখলত িরাছে। আয়রালত আল্রাহ ٌْحَدِید (হরাদীদ) শব্দনি উলল্খ কলরলেি। এর 
শরানব্দক অথ্ম হললরা যলরাহরা। অথ্মরাৎ যতরাররার দৃনষ্ট আজ যলরাহরার রলতরা তীক্ষ্ণ হলব। এখি তুনর 
সব িনরষ্রার যদখলত িরাছে।

[4]  সূররা সরাজদরাহ, ৩২ : ১২
[5]  সূররা ক্বফ, ৫০ : ২২
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ভরাই-যবরালিররা, দুনিয়রার জীবলি আরররা নিলজলদর লক্যে নিলজররা নি�্মরারণ করলত িরানর িরা। 
যকিিরা যকরালিরানকেুর বরাতিবতরা তরাৎক্নণক প্তযেক্ কররার ক্রতরা আররালদর যিই। বরং 
আররালদর কলর্মর আসল ফলরাফল এখি আররালদর দৃলশযের বরাইলর। যকবল নকয়রাররালতর 
নদিই প্নতনি করালজর ফলরাফল যদখলত িরাব। তরাই জীবলির লক্যে হলব আল্রাহর সন্তুনষ্ট 
অিুযরায়ী, তরাঁর নব�রাি যররাতরালবক।  

আরররা আবরার যসই প্লশ্ন নফলর যরানছে, সুন্র লক্যে কী? নকংবরা বললত িরানর, সরাফললযের 
সংজ্রা কী? জীবলির লক্যে নি�্মরারলণর গুরুত্ব আিিরালদরলক, আিিরালদর িনরবরার, 
আত্ীয় এবং সন্তরািলদর যবরািরালত যনদ সক্র হলয় থরানক—তরা হলল শুিুি, জীবলির লক্যে 
কী হওয়রা উনচত, আল্রাহর করালরার যথলকই শুিুি; কুরআলির তৃতীয় সূররা, সূররা আ ল 
ইরররালির ১৮৫ আয়রালত আল্রাহ বললেি,

قِیٰمَةِ
ْ
مَا توَُفَّوْنَ اجُُوْرَكُمْ یوَْمَ ال مَوتِْ ,وَ اِنَّ

ْ
كُُّ نَفْسٍ ذَائقَِةُ ال

‘প্নতনি প্রাণ রৃতুযের স্রাদ গ্রহণ করলব। আর অবশযেই নকয়রাররালতর নদি তরালদর 
প্নতদরাি িনরিূণ্মভরালব যদওয়রা হলব।’

এরির আল্রাহ তরাআলরা বললেি জীবলির লক্যে নিলয় :

غُرُوْرِ 
ْ
 مَتاَعُ ال

َّ
نْیَاۤ اِل یَٰوةُ الدُّ

ْ
نََّةَ فَقَدْ فَازَ, وَ مَا ال

ْ
فَمَنْ زحُْزِحَ عَنِ النَّارِ وَ ادُْخِلَ ال

‘সুতররাং যরালক জরাহরান্রার যথলক দূলর ররাখরা হলব এবং জরান্রালত প্লবশ কররালিরা 
হলব যস-ই সফলতরা িরালব। আর দুনিয়রার জীবি যতরা শু�ু য�রাঁকরার সরারগ্রী।’

সরাফলযে এিরাই। সরাফলযে ইউনিভরানস্মনি যথলক গ্ররাজুলয়শি যশষ করলত িরাররা িয়, সরাফলযে 
বলড়রা বযেবসরায়ী হওয়রা, ররানটিিযেরাশিরাল যকরাম্রানির CEO নকংবরা সংসলদর এরনি হওয়রায় 
িয়। যতরনি সরাফলযে নবলয় করলত িরাররা িয়, সন্তরালির বরাবরা-ররা হওয়রা নকংবরা যিরালবল 
প্রাইজ যজতরা িয়। বরং দুনিয়রার জীবলির তরাবত সফলতরা যনদ আনখররালতর জীবলি 
সফলতরা বলয় আিলত িরা িরালর, তরা হলল এগুললরা সবই বযেথ্মতরা, যকরালিরা রূলযে যিই 
এসলবর। এিরাই আল্রাহর নি�্মরানরত ররািদণ্ড। ওিরালর এই ররািদলণ্ডই আররালদর কলর্মর 
ওজি হলব, ফলরাফল যররাষণরা হলব।  

হযেরাঁ, আবদুর রহররাি সুররাইত -এর জীবি-ররণও নেল এই ররািদণ্ডলক নরলর। তরাঁর 
জীবলির লক্যে নেল স্পষ্ট, অজ্মিও কলরলেি যতরিিরাই নবইযনিল্রাহ।

ভরাই আররার, দুজি রুসনললরর রল�যে িরাথ্মকযে সব্মদরা ইললরর নভনত্তলত রনচত হয় িরা। 
বক্তৃতরায় যক উত্তর—এিরার ওির িরা। এরিনক ঈররাি এবং ইখলরালসর তরারতলরযের 
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করারলণও িয়। হলত িরালর উভয়ই এগুললরালত সররাি। একজি আনখররালতর প্নত অতযেন্ত 
সলচতি রুসনলর, আর অিরজি নিনেলয়-িড়রা গড়িড়তরা রুসনলর—এই দুজলির রল�যে 
িরাথ্মকযে কখিও যরেফ একনি করারলণ সূনচত হয়, আর তরা হললরা ‘লক্যে’। একজলির লক্যে 
সুস্পষ্ট এবং যসনদলকই �রানবত। আর অিরজলির নদিগুললরা নিতযেনদলির রতই, যিই 
যকরালিরা িনরবত্মি।

স্রালস্থযের কথরা যনদ বনল, আররালদর অন�করাংলশর স্রাস্থযে ভরাললরা। অিরনদলক আবদুর রহররাি 
সুররাইত -এর ডরায়রালবনিকস নেল, উচ্চ রক্ত চরাি নেল, দুই দফরা নতনি রযেরাললনরয়রায় 
আক্ররান্ত হলয়লেি এবং নতিবরার রক্ত জররাি যবল� নগলয়নেল। একবরার হরালি্ম হলয়লে, 
আলরকবরার রনতিলষ্। আর এই সরতি নবিদ তরাঁর সরাফললযের িলথ বরা�রা হলয় দরাঁড়রালত 
িরালরনি।  

সম্লদর কথরা �রলল, আররালদর অলিলকর সম্দ তরাঁর যচলয় যবনশ। যযৌবলির ররািদলণ্ড 
আররালদর অন�করাংশই ড. আবদুর রহররালির যচলয় যুবক। তরা হলল িরাথ্মকযে যকরাথরায়?

কনব আল-রুতরািরানবি বললি,

وَإذَا كَانتَِ النفُّوسُ كبَِاراً ــ تعَِبَتْ فِ مُرادِهَا الأجْسَامُ 
জীবলির লক্যে যনদ বলড়রা নকেু হয়, 
শরীর তখি িনরশ্রর নপ্য় হয়।’[6]

ভরাই-যবরালিররা, আিিরালদর করালে করলজরালড় অিুলররা� করনে, একজি গড়িড়তরা রুসনলর 
হলবি িরা। প্নতলযরানগতরার ররালঠ নিনেলয় থরাকলবি িরা। আিিরার জিযে সহজ এরি নকেু 
করুি। নিলজলক প্শ্ন করুি, আিনি কীলস দক্? যকরাি করালজ িরারদশ্মী? রি যথলক খুঁলজ 
যবর করুি। আনর জরানি এিরা যররালিও সহজ িয়। যকিিরা এর জিযে নিলজর সরালথ সৎ 
হলত হলব, লক্যে িূরলণর জিযে এললরালরললরা জীবি যেলড় আিিরালক শৃঙ্খল জীবি যরািি 
করলত হলব। আনর জরানি এিরা কনঠি। নকন্তু আল্রাহর কসর, করাল নকয়রাররালতর নদি এিরাই 
আিিরালক সলব্মরাত্তর ফলরাফল এলি যদলব। লক্যে নি�্মরারণ করুি, আিিরার বয়স যতই 
যহরাক। আিনি িুরুষ নকংবরা িরারী যরা-ই যহরাি।

আবরারও বলনে, নিলজলক প্শ্ন করুি আিিরার জীবলির লক্যে কী? আগরারী দশ বেলর 
আিনি নিলজলক যকরাথরায় যদখলত চরাি? যনদ ইনগিত যিলত চরাি দশ বের ির আিনি কী 
হলবি, তরা হলল নিলজলক প্শ্ন করুি, দশ বের আলগ আনর যকরি নেলরার? দশ বের 
আলগর আিনি আর আজলকর আিনির রল�যে যনদ যতরি যকরালিরা িরাথ্মকযে িরা িরাি, তরা 

[6]  নদওয়রািুল রুতরািরানবি, ২/২৪৫
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হলল খুব সভিব দশ বের িলরও আিনি এরিই থরাকলবি।

লক্যে নি�্মরারণ করুি, জ্রাি এবং প্জ্রার অন�করারী আনলরলদর স্মরণরািন্ হি। তরালদর 
করাে যথলক যজলি নিি, আররার লক্যে নঠক আলে নক িরা। বলুি, আররার েন্েরাড়রা লক্যেলক 
সরানজলয় নদি, সরয়সীররা নি�্মরারণ কলর নদি, সরাফললযের সূত্র নশনখলয় নদি, যচরাররাবরানল 
নচনিলয় নদি। এরির যদখুি আল্রাহ তরাআলরা আিিরার জিযে সরাফললযের দুয়রার নঠক যসভরালবই 
উলমেরাচি কলর নদলছেি, যযভরালব নদলয়লেি ড. আবদুর রহররাি সুররাইত -এর জিযে।

النفَسُ تبَكي عَلى الُدنيا وَقَد عَلمَِت—إنَِّ السَلمَةَ فيها ترَكُ ما فيها
لا دارَ للِمَرءِ بعَدَ المَوتِ يسَكُنُها—إلِّا الَّتي كانَ قبَلَ المَوتِ بانيها

ٍ خابَ بانيها فَإنِ بنَاها بَِيٍر طابَ مَسكَنُها—وَإِن بنَاها بشََّ

‘িফস করাঁলদ দুনিয়রার জলিযে, যনদও যস ভরাললরা কলরই জরালি 

নিররািদ যতরা যস, যয এখরালি দুনিয়রানবরুখ থরালক।

 রৃতুযের ির আিিরর হলব যসিরাই, যরা বরািরালিরা হয় ররলণর আলগ।

যনদ যিক আরল দ্রাররা তরা বরািরালিরা হয়, যতরা (কবর) হলব সুলখর নবেরািরা।

আর যনদ বদ আরল দ্রাররা তরা বরািরালিরা হয়, তলব যস বযেথ্ম হলব।’[7]

[আনল ইবিু আবী তরানলব ]

[7]  নদওয়রািু আনল, ২১০



ররািুলষর অন্তর সদরা িনরবত্মিশীল। রুহূলত্ম রুহূলত্ম তরা বদলরায়। বদলরালিরাই তরার �র্ম। ররািব-
হৃদলয়র এই অনস্থরতরা নচরন্তি। সকরালল যয বযেনক্ত রুসনলর, সন্যেরা গড়রালতই যস হয়লতরা 
করানফর। একনদি সকরালল উলঠ আিনি হয়লতরা ঈররানি জযবরা অিুভব করললি। অথচ রণ্রা 
কলয়ক যযলতই যদখললি, যসই আলবগ হরানরলয় যগলে! অন্তর কনঠি হলয় যগলে।

ররািুলষর রি বলড়রাই জনিল প্কৃনতর। সভিবত এ জিযেই এর িরার যদওয়রা হলয়লে ‘কলব’। 
সব্মদরা যস ‘তরাকরাল্ুব’ অথ্মরাৎ িনরবত্মি হলত থরালক। প্নতিরা রুহূলত্মই যস রূি িরাটিরায়।

কনব বললি,

نسِْهِ
ُ
نسَْانُ إلاَّ لِأ َ الِْ وَمَا سُمِّ

نَّهُ يَتَقَلَّب
َ
وَلَا القَْلبُْ إلاَّ أ

ররািুষ ভুললরারিরা, তরাই যতরা যস ইিসরাি।’
অন্তর িনরবত্মিশীল, তরাই যতরা এর িরার কলব।[8]’

আররালদর িনবনজ  আরও চরৎকরার উিররা নদলয়লেি অন্তলরর িনরবত্মি নিলয়। 

আবূ রূসরা আশআনর  যথলক বনণ্মত, আল্রাহর ররাসূল  বললি,

مَثَلُ القَْلبِْ مَثَلُ الرِّيشَةِ تُقَلّبُِهَا الرِّيَاحُ بفَِلةٍ
‘কলব (িরানখর) িরাললকর রলতরা, �ু-�ু ররুলত বরাতরাস যরালক নদগ্ নবনদক নিলয় 
চলল।’[9]

[8]  আদরাবুদ দুনিয়রা ওয়রাদ দ্ীি, ৬৬ 
[9]  ইবিু ররাজরাহ : ৮৮; আল-জরানরউ আস-সগীর : ১/১০৭৮; সহীহ

সংশয়মকু্ত ঈমরান


